Ferme du Marly

Gmarché ou G ?

Domaines Style Exemple Gestion des
stocks, de la
présentation

Nature Graines pour Fenouil (MTh)
cuisine,,... Noix*
Noisette*
Graines pour semis Tomates, poivrons
Plants DanY

Plantes séchées

Mélisse, menthe, romarin, thym, (DanY)
Laurier, (M-Ange)

Plantes fraiches

Surplus du jardin (Thomas,...)

Graine pour germer

orge
sarrasin
avoine (trouver un agriculteur)

Soins environ- | Maison produits lessive,
nement tablettes lessive et lave-vaisselle (Marie-Eve), ..
Jardin Purin d’ortie (Anne),
cendres*,
Aide Jardin taille d’arbuste (Marie),
Maison
Déplacement
Compagnie
Soins de Corps Coiffure (Patricia),
I’humain pédicure (Dominique)

Meédecin (Stephen)

Connaissance de soi

Massage (Fred, Joélle, DanY & Fred,
réflexologie (Fred,

soin énergétique (Fred, Sabine,
coaching thérapeutique (Fred

Phytothérapie

TM artémisia

Aromathérapie




Alimentation |Production (Eufs (Catherine, Marie-Eve)

farine (trouver agriculteur),

fromage (trouver petit producteur)

légumes : échange du surplus de nos potagers*,
fruits : échange du surplus de nos potagers, vergers*
oléagineux : échange du surplus *

Plats salés Soupe (Marie

Quiches (Daniele, Sabine,
Plats sucrés Confiture (Daniéle,
Préparations graines germées (DanY ),
naturelles pain,

tapenade,

pesto (DanY, M-Ange,...
creme de noisettes,

creme de cacahuetes (Fred,...,
kéfir (Anne),
lacto-fermentation (Daniéle,

Pla'[S Ssans allergénes RIZ au ].alt sans lactose avec édulcorant pour diabétique (M'Ange)
Confiture pour diabétique (M-Ange

Outils, Maison
Ustensiles Jardin
Vétements bébé

enfants




